
Basisprodukter 
Uanset hvilke mål du har sat dig med hensyn til næringsindtagelse, er det vigtigt, at du starter med et 
basisprodukt, som kan hjælpe dig på din vej mod dit mål. Herbalifes grundlæggende ernæringsprodukter: 
Måltidserstatninger som Formula 1-shakes eller Formula 1-expresbar – kaloriekontrollerede måltidserstatninger. 
Formula 2 Multivitaminkompleks indeholder vitaminer og mineraler. Formula 3 Personligt proteinpulver giver 
ekstra proteintilskud. Havre- æblefiber understøtter fordøjelsen. 

EXPRESS-BARER . Måltidsbarer  

- Chokolade

Formula 1 Express Næringsrige Måltidsbarer 
Oversigt 
F1-næringsrig måltidsbar indeholder alle de gode næringsmæssige værdier som en F1-shake eller et balanceret 
måltid. 
Hoved Fordele 
• Indeholder en enestående balance af essentielle næringsstoffer herunder proteiner og fibre samt vitaminer og 
mineraler
• Kaloriekontrolleret med ca. 207 kcal pr. bar
• 13 g proteiner i hver bar, som er med til at opbygge muskelmasse
• 8 g fibre pr. bar, som hjælper dig med at få dækket dit daglige behov for fibre
• Velegnet for vegetarer
• Fås med chokoladesmag
• Indeholder ikke kunstige konserveringsmidler
• Et praktisk, balanceret måltid til, når du er på farten

BASIS ERNÆRING 

Formula 2 Multivitamin & mineraler – mænd (nr 1745) 




